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WAS KINDER
WIRKLICH BRAUCHEN

ENTSPANNTE ELTERN,
FROHE KINDER — WIE DAS
KUNSTSTUCK GELINGEN KANN




Speord wnd Spial in der Nohr,
s ist o5, wns Kinder
brouchem, um fch gesund
enwichels zu kinnen

lebenshilfe |

e Freizolt wird howln
zuen grobon Tedl durch die
uchmischen Misglichheiton
qepeigl. Koim ein Hind,
dom kednen Gamebaoy,
Lompaner oder Femsaher
haot. Die Freizeit desuBon
kammi dobed oft zu kurz

Bei vielen Kindem werden heute Verhaltensauffilligkeiten
reqgistriert. Schulangst, psychosomatische Beschwerden,
aber auch Depressionen nehmen zu, Weniger Stress,
mehr Lebensfreude muss deshalb die Devise lauten
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leubat du, dom m die Kndar war

30, 40 Jahmen Beer batten als

du feube® Meic  1SEhrger

Saba dibedegt kure Ja = die
haksn ksinan PCY Ieh schawe ihe varaoncert
an, JAber du spiels dach am lishssen am FC
Wiorum doan diese Anbear? lch spisl dar
an, il B ika gikt, lhr hatbet iher keingr
und Pabt desialn dis msiste Zeit draoBer
verbrncht. Fing ich conl”

Waxir Sahn hos Recht, Meine Gengrotior
hat den grdbter Tal dar Kirdheit doou3sr
v cher Wohrungstic werbracht, YWir hotsre
Fratiriume,. konmban uns custcser, Wir worer
tatten allein,. Um uns zu  wermabracer,
Brouchmn wir kain Honc Wi sadeten uno
Inchbar von Sngescht 2o Angasicht, stott zu
chotter adar dber eine Wehoam zu kom-
munizieren. Wi soimlter 2o G, 2o Yiert

manchmol woman wir sine ganze Harde, Un-
ser| Fontass war unerschapflich, Wir kedear-
ter auf Bume, veronsicieten Schaecken-
rennan, bemalten die Brgestege mit Krai-
o clar soflan enfock auf einer Mouar und
arzahtan uns Geschichtan,

Heute Ist das ondars. In Deutschlone leban
rurdl & Willlonen Kncer wanigar als wor 30
lohranl Und fir dan Allog @or Kirdem spislt
a5 haute aine groBe Rode, In welche scrals
=cnicht sla hnaingeboren werden. Ok cia El-
tam Arbait haobsn oder rocht oder oo Mo
und Vatar Ubsrhouot roch ausaTmen et

Lout ainer Umfrage der Unkssrsty of Michi-
g, hat dis mit Splalen verbrochie Zait zwi-
schan 19B1 und 1997 um 25 Prozeat abge-
nomman, Abgeseher dovor kol sich der
Splal- vnd Bevegungaraum eronm varkin
cart, Dar Akticnsnoediv eines Grondschulkin
oas misst hewve genade mal vWer Kikamebar, I
can skdbzige lahnen waen e noch 20,

Dafin cass cas sc a8t rogen win Erwach
sanan dern Grofte] der Verntwartung. i
nebman Kindam Bewagungaraum. YWiasen
wiarden zubsionler, Felder waichan Raihen

sooess SEE 1



| Was Kinder wirklich brauchen
Entspannte Eltern, frohe Kinder — wie das Kunststiick gelingen kann

Auherim Jeaneiie Bogen = mit ihren
Kindara Grala {7 Momote), Mima (&
Johre} unal Hogaen (15 Bohre) = ist
ousgehildete Spor- und Gymnastik-
lefrerin wnd Systomischer Cosdh

havssiedlivraes und Abarauergelands ver-
wionceh sich in DIN-geranmte Spelpibze.
foltdker ertscheiden Dbar Kinderkbpis hin-
weg Cie Quittung: Mur 27 Prozent der Kin-
der glavben, dess Falitikar néufiger on -
der denken und sich Uberegen, wos sie
chafir tun mssen, dosws es Kindem gut oshi

Langeweile kann
kreativ machen

Die logische Karsequens aus dissen Fakten
Izt sich laicht am Verholben nesear Kindes
baobocaben: S hobsn hre Famsiioshisen
van Dravden noc Diinren wedogert. Aber-
teuer wetdan virtuell om ACRikkschirm bestan-
der, lesensweishaiter ous dem Maochmittogs-

pFrogramm ger Privatsencar gahot, Laut alner
Word Vison-Stwidie konsuminren 97 Promant
dar befrogen Kinder taglich Farrsaben, Ober
die Htlfte wen tiren mshr cls slne Sunde, 37
Promant ain bit zwwi Stunden, 17 Frozent 2wl
hie drei Swrede vad immer naoch 5 Fozant
drai Stungan une maehr,

Wenn die Kinder ousgehen, doon splalan
ala maist aut Spielplétzen, Die sind alnge-
zaunt urd waenn man genaver hinschaut,
dann sitzer aort manchmal mahr Zhem Im
Sond. als Kinder, Eltern, de die ‘Walt nicht
it ﬁil'll’Juru.l-:_mn saphan, sondern sich als
crabe Mater ung Missas Alwlssend (n ol
Whall o Kleian ginmiscksa, Sa Zelgen, s
mat bumgen baut und sing smats zur Stalle
war e dar Machwachs zu forsch saine Wl
erkundan will, &1 zu oft splalan Moma und
Fopa den Aulfpossar, dan Steltschlichier
ooir dan Animoteur Schlglich sol son dos
Eind ja micht langwaisn,

sabai Bt Langewaile zu haobsa gor nicht
s schbecht, Im Gegermil Longewells ist dai
Mdrbocken e Kraothibit Wiean wir Elten e
Fulassmn, kinren aus Langewalks cie schors-
e Spiek: antseben, Lelcsr uaterbrachen win
Srasachsanen diesan Prozess nue ollzu hdufig.
Uer wi urs salbst koum noch MOBigoong ar
lauiban, €3t as uns natidch auch schwer, ihr
bl dwn Jingsten zuzulossan, Lind sng wi
ahrlizh = manchmal is5 es hacuamer, fir Ab
wackslurg zu sorgen, als o Longewaile &
ries Kindes zu prmagen”

Diazu komers, dose viele Eherm keine Sele
panheit wersdumean mecater, fre Kinder o
fErdare, Ling 5o bt cas Frelzetorogramm von
1 mancham Grencscholer sraffer dorchar
panisiert aks ein Monogerton

kb behoupte je gor nicht, dass das alles
schlacht Bt Flsorge 5 alkeral bassar as
Yemachisigung, Dach wardan wir unseran
Encem damit geacht? Bauchen dis Kindar
dos alas? kk jedantalls kanr mich nlcht dos-
an ermnerm, dase sich meiree Elbem Bir main
e Feilprogramm xusiinaio gaflhlt Faban.
Es gon dode Aldprachan, B wohin ch mich
EaGen dua und wann ich zu FHouss zu
selt hotie, Deradscaan kg genug Roum, v
mich ouszupobianse, mich g meing Um-
wel 2o arleasr und 2o arorchen

Sicherheitsdenken
als Lemnstopp

Heute haben Elberm Anost Angst dovar, cen
kndare kanrke atwas passinran Snost dowar,
sig als Elesn kSraben atans fakch meockan,
et gis der Kindare oo vieks Fraitheten oE-
sare Dabei hat aine kirzlch weefantichs
eaglischa Studie argeber, doss Kncar die
afing Hegleiturg oos Ellarmbous varossen dis-
e, waitans gasindar sind, als Galchalrige,
@ aur uabar Autsicht aus dam Rous gekan

Liarncsh, Uin Unsicherait dar Elam 15 in
cien letetan labmn stetg geeachsen, Kartclles
st varmauen, Resgebedimrobur sett Faitiar,

Yaréh sck nas Kind richt 5o, wie as i
Eatgabss stabt, swefein Ebam schaal o
v ook bafirchtan, dass mit ihrem Kng al-
wicad rrent stirnmt,

wim achral sind war heoms dabal, alas ven
dan Kindarn fercholten 7o weaallas, wos wir
salbst aly unargerashm adar Bt ampfun-
dar haban. Mur nehmen wir damit der Kn-
durn dia Maglichkes, Uher dis sosna Edah

Beim Splelan wollen e suspro

e Splial- wiried Bewngenpsrmam dur Kimder st
geschnmmpH: En Sondhathn rwischen Shofin
und Himsareeile muss off ousreichen
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Hiiulig wird dor Hochwsths berbsehiibel,
Hinder wallen ollein heroustinden, wie
mom &ing Sondburg bowt

bigrem, wa Thre Fihighetien und
Grenzen linger, Digse Erfahrungen
kdnnen e nur olber mecken




Eﬂ |
rung 2u lemean. Ein Kind awss cus-
prebaren kinner, wios machbor
is7, um aln Gefubl fir selne St
kan und Schwichen, fir sena
Variaban und Albrelgungen mu
antwicoein, Es muss auch salbst
arfahman whaner, wos thm gut wit
urel weas pichit Doz 5t die Gonc-
lage fir spdtena Hondlungs- und
Entschelduagskompatenz.  Men
Kl wan pedem Hund femeuic-
ten, nur el oh selast Angat vor
Hurder hakss, tit aln fogreding-
oar Lliabesgianss

Wir machen Kind-
heit kompliziert

abar die Themdik st vie schicate
ger Auf cer ainen Seite sehed
haute Libetshitata, urierfordar-
w Kinder, die clles kaber, mklusk
wa Lebe. Die aber lalich koam
nisc ebwias mit sich argaforgs
wiakan, wai si gbats bespabt und
gemaragt wenen, Suf der ar-
deman Seite stehan Chedfondets,
waimachdiasge Kindee dia alt i1
At cubssackaer urd Lisbe nus
Secend Haong - ais dar Daoiky
Soco o wfndig kofetdea Ram
AENET fEnTan

Corvdzscian gikt es nodh jane
Knder. cia bal Ekem auhsachsen,
die mebs cas algane Vorankam-
men im Blict haben, als sich um
die Balonge wad Mete thrar S8h-
ree und Téchtar zu kivrmar.

‘Was alle Kindar hewe ein, ist
dia rrargelrde Warschdzung,
dia ihnen dia Gegallschaft ens-
gegenbingt Ebenss dia Tet
sache, dais ike Kndhet ain
Swick waniger unbescieert it
als gie es fiher wor. Wenn ich

lebenshilfe |

Hus dor Sicht der
Erwochsnnes mochsen
Kinder oft Unsinn
wiid leben pedihelide
Hus dher Sicht dher
Klnler sieht daos
gonz omdders ous, .,

haute mainer Tochte: aus [ Ha
Kinder wor Bulerbl” voress,
dann schaint das ena framoe
varkomene Walt 2u sain.

WWas Kinder
wirklich brauchen

drser Laben ist kemplizier ge-
wiardan. FOr die Kindheit gilt das
driag meks Deck as gibt eine
Chiohice, Ced qahen auch dndai

=3

i d Selen

elem un

it Wachtel

dnzung m

‘*lahrungserg

Diz antiallergische Wikung
des Wachteleis ist schon seit
der Antihe beleannt und wunde

4_'||.|rr|'| meue Studien immer

wieder belegt,”
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Was Kinder wirklich brauchen

Entspannte Eltern, frohe Kinder - wie das Kunststlick gelingen %&&nn

Der Hinderpsychisler Professor Gunthor
Mol {links) und der Mewnshiologs
Professor Rolph Dosdes kobes gemainsom
dos Buch Malln, higr spricht meim Gabsim®
woridfestlichi. Dordm schildem die Auioren
aull spomnende end omiisonie Welse, win
sich gim Kindergehirn enbwickeh

pypchictar Professor Gunthar Aol und sen
Ecxlacw, cer Biologe Profassor Ralph Dowirs,
50, Bmide orbaiten houpthandich in dar Kin-
dre und Jgendabbailung Sir Paychische Ga-
surdbait in Edongen keoerhar schralben sa
Blichar und angogisran sich politisch file Kin-
der und Fomiliemn Wit ihrem Kinderkonon®
haban se enan Funktalotodop verdosss, der
din CGxrundrechie ginas wden Kindes onhond
wan notamrdiger nevrebioogischen und so-
zickathisch bagrirdetan Ecqounktan skiznart

Mol und Dowirs sird sich minig: Michis
prigt vrsar spdteras Leban so entschai
dano, wie dia arsten Jahre. Gaban wir un-
sarmen Knoem Galaganhait 20 stounen, wer-
dian s spdtar mit neugiargen Ausgen dia
Wit griceschan, Setzen wic unsam Kindes
wor den Famssher, werden sig die welibe:-
tan Femsehguckear”

Kindar in Stounen zu varsetran, Kindse zum
Lacher zu brirgen, Kinderm Varorosoiung zo
Uophnegen und thnan o zakgen, wie wedaol
sim sind = all oos Bt kichtar, als wir Ereaoscnss-
rien chanken

Im den orshem Lehonsjohren antschedder sich,
win wissbegiorig mon ols Branchsener wird
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ca Bedirar Morganpost verffertlichte wor
kurzam dos Besuliol einer Familienvrfrage
fir dos Buch Formily Business”. Die A0 bestan
Tricks, wie Sie hee Kader zum Lachen Brn-
ger. Hhar aire klene Aussahl;

1. Szecksn Se sicn vor cam Wecken

mehram Ballons in den Schlofanzug.

2. Fedlen Se selbst hin, ranren Sle geosn

Witincke sblirzen Se in Lichar

A Geben Sie obne Rock ader Hose cus

dar Waknung

d. Kizeln Sie nr Kind wo debrig doech

5. fighan 5 cich fewsls aina Soces

dber cos i

Wine gilt s Schitnenas, als ein halles, &5
lichsas Kindedochan? Luther wis s, Gor so0
ta: JSallen wir Kinder dahen, @ midosen o
auch Kinder mit iknan wegen”

Und pach etwas. Mehmen Sie e Kindars
in die Afme, so olt e gaht, Kuscnen Sia
WD imimes das Kind as machbe, Wir alls
brauchen Berihrengen. Kader in besonds
rem Mabe. Beribsungen sind emotons
le Makrung ved als selche minoestens ge
relss ks wis Estan urd Trirses, Ben
rengen eigen dem Kind: ek hobe dick
lis. Egal, wios hesute worgefaller is. Egal ab
du mine Exs oder sire Vier geschricbes
kst kzh bin fir dieh da*

Wichtig: klare Regeln
und Grenzen

Sochan, da du da bist P Mt distom Sote
bagriban g urd Thamas Gadar Interss
sarman dud ihmr intarrsetprisang Die Juogend
lraiper®’. Das Ehapaor ekt Seminore, T

nings und Progesta Kir logandlicha, S coo

Kindes beouchen namaolerweiss mur weniyg, ues
sich im aim lonbosievollas Speel Tu verliefan

chen und hetfen Efern, die o Sl bai
frmehungsfrager suchen

JElterm haken hiufig unterscSimdiche £
zienungsitie eder sie wechssls Ssedhmnd
zedschan zwal Stien. In exiresess S5lan wa
den nde fir aln und dossslbss Werhalten
snmal gelobt, &n ardees Mol besirs®

Fur Cign Geangi st e wichtig, doss Eltarn
Sich eincedti] podiiotiaren und ersaouant
i, w0 doss dis nocer arkennen Bnnen,
ws van ihren ewanst wied im Gaada dot
Supar-Hoany-"rnzip': Kere RBegein, aindau
tige Anessungen, astgesatts Grenzen

Leicter Eun sich Enaachsena of schagr oa-
il 9 gie selul aire nsgatve Eirstallung zu
sagaln, Yarsoriltern und Kensesquensen ba
ser, Fir die dnder badaten dissa Grenzen
acach Halt ursd Siclechizi

Eheraa wichta wie Granzen sind Biuola,
Weenigstera air oerrainiares Bmen pre Tag,
wi peder gradnlan kone, win as ihm gatt und
wis gensde anstent. Eire At Familian-aure
Fae, Daar airms hastgeatete: Ll dieowin ging
varmbredung geplant und singehaier wird,
w4 Kind Bestimmen kann, was gemaoacht
wincl Wienti it dass man sich widdich aut
Hae King karsenitiedt und clle ondaren Dinge
tusignitd 1G58, kein Handy, keine Spaimaschi-
s, kaire caMals Cane fonder splman sahr
wil, ab man B dar Soche =2 odar nicht

Kinder sollen
Fantasien ausleben

Findbmit kot sich nicht nur von DrouBen
nach Drnnan verlagen, sondem auch won
wen nach Sullan, Wor frilber dis sigene
fortosia Hoavptgrundloge & Spial und

i

Doz Ehepaor Moo unkd Thomes Gemp
bt sich desrauf spedalisien, Bl e
Ersishwngsiragen 1w wnlershitsen
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Kiorn Regeln simd die Basis fir eine guie Erzioheng, Bsenio wichfig sind Ritvola, L Boispiol dos
gemeinsome Mittagassen, zu dem alle erschainen sollben

Spal, progt hevte dig Inlereatansfiut von
Aulan das Spial- und Eonsuoreehalen der
lupgs urdd Wédehan.

kshman Sie nwr dis Lagostaire Friakes
oo &5 die mirfochen Rechtecks und Guc-
crabs, dosu Bodanokatben, Dot keantan sir
clles houar, Schibsses, Burgen, Mansber -

Heums sird dis Procdakbe bechninch vad oo-
thch parfektioniert. Es gikt ferige Legowelten,
clenian @ on nichts Sehit Mit daren smon abar
tichts andarss oowen kanr, alé das wrgage-
oera Modell Lnd dos st dis Knie Da st en-
fach kair Pl make for Fembasis,

Ta Kindar Brouchan baim Lag-_is,.ﬁlal -
ta minen Bounlon und meat auek die Hilfa
dar Ehern. Gpatestans noch sinem Moot
varstoubt cos aukednsige  Hyper-Wego-
Splalzaug in einer Ecke, derweil cer Spridas-
ling schan weder steas Meues in dar Wear-
bung artceckt hat

Apek Mesno Hatlish, Ersiaheria in einem
Barlnar Schilerkden, sabt diowe Entwickdurg
Tt Basargnis, Knoer waerdan Feate Obeflu-
tat mit Dinger, die thnen picht gut wn.® Sie
arAhlt won Unosmmiten akhne farmdeher,
ohre Gomrsboy obre Handy, Moch enam
Tog wurdan salbst dis quirigabe Kindes aus-
geglichen und richtig srfirdeniscn.”

Es gibt In Deutschlone anige Bevwagur-
gan, da ous sakhan Srobrungen iba Lebrar
geragan hober Woldkindargéiriea  oder

Dia Erzloharin Madnn Horlich mochée die Er-
fnhamg, doss Kinder ousgeglichener sind, wenn
sin nichi mit Inlormofionen Gherflrtel wardes

dos foreep: Soielzeugieie Kindergérten®
sind Aasaker in die rcntige Richtung.

Was ist richtiges Spielen?

Laider sient es so aus, abi widicden uisea Kn-
oer langsam das Spialen serlerman. Yon den
atwea BO abgehildeter Soielen auf Peer
Brssge s Gemddcke Kindempieks® kanren wn-
sam Kndar nicnt aireral make 15,

Db ist gurade das Spelen ein effizienter
wno prefitabler Weg S visen Kncer um 2
kmar, um sich aussdtesten o Efcigserdsat-
risse zu hoten, Einloche Bawmegungsipels
teroem motorisshe Rihigkeiten und schuken
deis Sorabsehio ten mindestens soanso gut
wia sine Turnsturcks im Yerain,

Soblan is: bei waiterm nicht nur Zemveciraib,
Baim Spiel efoaren Kinder sick salkat vnd
ihre Loreealt, Ceazo brouchen sie dbdgens
nicht mbsdingt siner chgegrenzten Schon-
moum®, 5o schion win Kindersmmer ind — im
sunde dignern sie 0 dan asten Jahre cen
Ettem mehr aly cen Kindem. S ist namlich
gerads der Kentakt mit der Ersachsernen-
wealt, dar o kindliche Maugisrde weckt und
zum Mochahmer anrsgt

Fin Kind, das in dar Eiche spiali, erkeot
nebarhar wie gakocht cces aulgardumt sdng
und mrbaicikss sicher bale &n eiganss nbar-

- -+

g

Dia Hiche ofs Ahemnuerspiol-
plorz = was die Murher nend,
bnpristart dien Machviindhs

Wenn man Reiki,
Reflexologie und
alles andere
gemeistert hat,
wo geht man
dann hin?

Es ist gin Dilemma.

Sig Fanern sinige Lurse hirts 5cq urd
ke ke e Arcke werEscTl.
Woliigh baker Se de Sermrar Taur
walpdfer gae datverlanpsn rerr Uned
miehr 30 wiswery =2 immer noh S Y
FLit Fachen S aren DLianons [ I
cie Brerre Hleding S eree™

Lerapa She nicks ror cs MEF 20 lesen
goioer e ane sy ag okl Fecen e o
Waparrunpen die 2 Krarkreit Thren,
2d Feien Bepsren Sie

CF e Siromm o
passie o asingn Lrd
#u lzren urd ertschei
Tends [Par T alan
AL hianeEn
vhrer =g fige
e adssa-gl
lortgeschaener
Fleirpestbsdnn gai, Led sl vakn D
verdbnige miostpe Profess onsle
raremg Frs A EFT ST AL ERA TR R e
urghibiche Feise ngie Selbsterideckung
ek stickerner kommmer absin aus chesen
Cound od uns, Andens treller sore
rgeasvenkche Criaan.rg mit Helmesno
dor b ures s oA verlasien Ure
asladnbche Hedern

Traraier e e L epan i, ol e
vt e Barbars Brerran s ermen, der
[t eeapy WOSE iissenssRattinen and
Besgsmlaranonr, wekie e P oer m o

TR TEELCR B

Besapc e Sip bitie Lrssre WVidetsang
ured werlangen S e lbre freie Kopis wrsers
s "R o rw a Hea e, ooer rufnn Se

vrees Peundlichen Leale i Blro s

Barraia BiENNAN

SoHo, oF Heama®
5&1.620.9218

wie Barborsbrannan, com

SO0 MLE. Soarkn FieaY Bodkessond
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Was Kinder wirklich brauchen
Entspannte Eltern, frohe Kinder - wie das Kunststiick gelingen kann

eqse mitzuhelfen. Kirder sind lelcht zu ba-
qektem. Sie naoer eln robirlcias Bacilnls,
sich eirzubaringer. Dos solitan wir Erwachze-
qan Gfwr mal nuezen. Auch wann dos Rasul-
st wielleickt nicht hundertorozents unsens
“ersbelurgen antpdacht Wichtger Bt cla Tat-
seche, cass wir vaser Kng mit aeiner Féhig-
keimn emst genommer hober. Das achot
Salbebeawusstnedn

Kinder sind
unsere Zukunft

So plakativ cler Sate auch kinge mag — ai st
wieir ledar, der nachhalig denkt, weib dass
cies, wis Wi hewe ursecar Kindem vermitzen,
marggen thia Hendlungen Bestimmen wind,

Laider wird darzet oalitach waum abeas 8o
misgachter, wia giass Tatsache, Ce Bchmen-
bBerdingunger fir eine entspennte Etemschof
und camit fr eire glickiche Kindhelt sind
fir wale denkber unglnatc

In ener Gaselsches, die kotsum- vad leis-
srgsaneatien cenkt, Bleibt fir Kirder urd
hie Bedirisse s wankg Raum. Aacem k-
A0n wir AL mur wearn Wi una cls Erveochsene
waranbaartich Khken und urs fir unsera Kis-
dar stark sracher. Michis kbt sich mehr als
das. Der Dark sind strchlandes Kindercugea
= ain kraftvelles Sinckile O lebarsfreuce,

logend i die Teit dos k-

umd mhbruchs. Es is fiir din
Weranwodbsanden nichd I-ui:hr, din
richtigen Plaiz im der Welt der
Erwachsenan zu finden
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JEINFACH ELTERN SEIN...

BIO SPRACH MIT PROFESSOR
GUNTHER MOLL UND
PROFESSOR RALPH DAWIRS

Wos wiirden Sie am melsen
wen Sk hauke King wonent
Gurther Moll: Mairen Bolzploz, maine Kos-
tanierbdume, meing Lakingsflussblagung
zurm Schiffefabren und  Stoudesmmbouan
Dies st heute allks rigebcut, zubstoniart,
bEezishungsweise begrmogt Die Tlrgloecke
und den Gerscn” unseres Tette Emma La-
cena, Lind wor allem vial, viel £&1 zum Sola-
lan urd Hermsrauran,

Ralph Dawirs: Was viel zo vielen Kindem
haute fehlt, st Zeit und Aoz, Jet zum falan
Spislen und Tdumen, um sich urd dis Wes
zy amdecker. Aoz zum aplalarischen Erkin-
den vid eir freier Zugeng zur Mot Und
aciorhich Lisbe, Wa it noch Patz fir die Le-
oe zu Kinderr in einar Gesellschoft, in densn
Mitelponkt Obersiegend nur nach cer er-
wanchaene Measch mit @inam cusgapaighen
Bedirfnii nock Steueruag urd Optinsung
wginar  parshricen  babensbecngungen
sbel? In einer Gaselschaft, in der Kirder che
barfliche Loufbahe, o gesellschaft cns
Wakilivht, die persanliche Sebstvarsirkl-
churg und die Befriacgung meeriels: be-
dirfrisse dee Sreachsenen siboan?

varmissan,

Car US-Wasenschofitler K. Epstein sogt
doss der Verhaltersspislraum vor Tean-
e unzahlige Regein shge-
achrdait i Aber haildt es aicht oul” der an-
deren Seils, dess Kinder Begeln baouchan,
LT dleh 2u crientignen

Ralph Dewirs: Wi mdssen hier oaischen Kin-
clen und Jugendicher urternschelcen.
Gurtheer Modl: Urdar Veralen ist nicht on-
ceboran, academ wre von unseren KnoeT
dber Yerklder edamt und arworoen, Hisrzu
ek gane wesantlich die Fahkakst, scacla
Ragelr 2o eckervan Jnd richtg cnzusandan
[imse Regen mistan win mit uisean HKindem
Uper die estan Wer bis sechs Lekensiohns
trainierzn, alie vorleben und eindbean, s-
chem sie doch die Grurdwarte g die szl
ale Finess unsarer Gaallschalt

Ralph Dewirs: lugendiche sind dogeger

Aurcn

schion gaeschlschismfa junge Ervachsann, Ha
sn aunachs: wor alam camin baschittigs, in
osr Wall oer Erwachsanen arcvearmmen.
Dozy mbssen sim sich obe duch in digsesr
Walt hevwagan dirhan

Wor Anbsgnn dier Menschbeit wor Jocena
de fen des A0 ungd Umbrochs, gia Jait, in
der dia Jurger in e Fullstenban der AmEn
getmaban snd, die Jait des Gansrdarswech-
sals, Dos hat sich im Lavhe von nur seanigen
Crenarationan adiol oedrder. i aire Ge-
sallscncft. in cer dia Neschere immar albar
wardaen, ist des Ahachiaben ven Jugundll-
chan in Forallelketume und in eir gescales-
sarss Schusystam sichadick dar alichs Wag,
lugendliche sallben caut cllan Ebenen dar
esallschalt frihzaitip Yemnbwortung Ak
rahmen kEnner,

Frifhar ligl Kindorerzighueng ehae nebaniel
neute studieren Elben Baesgevense Bobge-
benitercotun Womnn liegt dass

Raolph Dawirs: Ehmrn walken imme allés nck-
Hg mocher, Andemeseils weoen Sl Pasbe

zunebmend werensichet,  Algemeingotige
Erdishurgssela adar Errahungsmethocen
glbt &5 nicht mehr Es Snlan warbirdiche Yar
Elder Dozu korrerd: Dim Jait i Kindar wie




irmmar krappse Jnter salchan Bedingurgean
heber Ebam kaun Gelegerasit, (ke Kirdar
wirdich zu baglalter, 5& kanner und yarse-
han zu leman ksne guen Voraussstzungen,
um en Gefukl doflr zu entwickels, Intuish
chas Richtige zu tun,

Gunthar Mall: Und apropos rebenbal® urd
Jfrlhar, maine Sarge It dass dis Kinderer-
rshung heuvtzutage immar mehr zJ ainar
JMebersdonlichkelt” beziahurgswelzsa ainer
AAngelagethelt des Stoates® wind Dooel
hetsn wir oel &nar Lebensarsartung won
dbssr B0 Ichran doch wirklich fir jedes Kind
Tl Bs dhal dabra Ehem- unc Famllerzstt, In
cle Kndar garz Jim Mittelpunis” stehier,

Immer mehr Kinder haben
psychische Probleme

Simmt es, acss ole Zonl der Kinger mf
Schuiongst, Depressionsn oder Varhoitens-
aufElligkaitens in oen letztan Johren dramao-
tsch rugenommen hoe?

Gamthar Molk: Eirerssits st de Mearzohl un-
sarer Kncsr unc Jugendlichen sa fit urd
wompatent, dess wir Erecchaenen wor finan
wr o8 Hut zleken” sbnren, Ardersmsels
gibt &5 eirs sebge furahme wor Aufllig-
weten urd Sthrangen gerade v Gefihlsle-

Don Ehurn bledt
heute immmar
wuniger Dedl fir
die Erzichumy.
Wer wiilk schon,
wiEnAm snin
Kind Angsd woe
der Schuebe bat
aiar sich nbdi
i e
matichbn?

ber und im Scziakerhciten Schon et sind
r&n Frozent urserer Khder und Jugendli-
cren  kindarpsechiamsch  behandlungsoe-
dirftic. Jnd wabtare zebn Propent snd sc ouf-
Fllig, dass mirdestens alne sargftitige fach-
drtiche Abldirung arforderich st

Diramotisch ist absr, noch doriber Rinaus,
cie Zunahme wor Dbargawcht une Adiposi-
s sowia wan einer Labilol und Instciiling:
im Gafihlgebar, 50 doss bai sinar walteran
Zunohma von Stressoelostungan In unsarer
madamer Umwvealt immar mehr Kindear, Ju-
gerdliche und doann ouch Ereccnsens cls
Folge Angststbrunger, Deoassionen, psycho-
somotische Sthrungan und Suchmrkmrkean-
e enbwicosin werdan

KMiachar wir Ereecchaanen uns 2y sebr in die
Knoar- und Jugardealt en?

Gurthar Mall; In cle Knderwak - slrceuri; kal
Ralph Daowirs: In e lebansaedingungean
unsare” kincer kbrman wir urs aber gar nkch?
gernug sinmiscken, wann Ermbchen® be-
ceutat: Maximeler Einsotz Kir cle Scheffurg
aptiTaler Swrt- urd Entwicklungsbecingun-
gen fir jedes sinzeina Kind,

Gntheer Moll: Unc b= Jugencichan soie
clieae Frage gor rlcht mear gestallt wiencken,
Ralph Denwirs: Dann lugendliche :oien dia
Chonce erholten, sick in die Walt cer E~
wochsersn anzumischan, Unsea Zukonfis-
cnancan bestenan ndmiich daorr, den ldeen-
salchtum, dan Wut unc oe Rilkcbemaitachal
der lugerdichan zu nutzsn,

Wie kinnen them dazu beitrogen, cdass
Kicler wieder gluckicher sind?

Ralph Dawdrs: Voo cllerm doduich, doss die
ainfach Eltern dnd. Cie mreisen Bbem wivcen
alchetich alles dchtig mocten. wern man sie
qur liele Kinder brauchen, var alam in dan
a-tan drei Lebensjahren, Sicherkeait und Ga-
acrganheit for eline gute Perdnlichkeitsent-
wicklung. Eoenso braucht dos Kne feste Ba-
Zugsp=sonen, ur elne gute Hndung culad-

lebenshilfe |

Kimdir browchen wor
allem i den ersten
dral Lalsensjahren
Sicherhall wnd

(rehorgenheil,
um spiter dem
Stiirmen des Lobens

qewochesn tu sein

kaven. Lae Elber omacchern Faitiame, um all
Ihre Lekbe in diegse Birdugiproresss anllia
Ran kasen zu kénren.

Gunther Mell: Denr chne Liebe gkt as
keln Glocklichssn, cas git jo auch for wves
Eamcichsare,

Was aciibe seitans cer Poloh passieren?
Rexlph Dearwirs: Die Zet des Lippenbakerninis
ae ik woreel Wos wir jetzl bracchen, it eine
gundsiizliche Medbsserung uisems polis
dich beatrambes Bekbaungssatems”. Doz
bedarf e eiter dnderpelith, in der die Ba-
clirfnizse und Enteickungscharoen van Kine
clem wie cuch i Lebensaedirguagen ibnar
Erer im Zentrum stenan, De Tatsachs, dos
newtchen 20 Prozar gar cautichet dndes n
akativer Al leber, it eire grolle Schande
A urs clle urd zutefst unarsttndig.

Gunther Mallz Wir bravchen ardlich aine
ecate dnces und fomilienpartik, dis dissan
Meme auch wardiant. Denr o we Kindar
Jnd Farmilen sird, il wormea!

Wir danken herzlich fir glas Gaspriicn
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= Gunthe: MalsHalah Dowin: Holks, his
sprcht main Gehin, Ene Enldecargasss
vor dier fragang bis aum Schulamdang®,
Belie siidag, 15BN 27H-3-407-25895-5

& L00 « Doudio Fecher-fapet omily
Euginess®, Bdtion Breus im Schie Yedog,
18BM S7E-3-R0d- 2550, & 15,80
(=hakich umer v sarsd.de)

= %o, Gunther Mol und Prol Relph Dowars, =
Schwokechonlage & und 10 91053 Fdongen,
warrs keder-kompeterecom (Hiar kann ask
car Kincaronon hemnlamebkaden werda

= Dz Jugediraine, Dlgo und Troreas
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