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Coachings machen Jugendliche fit fiir die B merézmg

VON MARTINA STEFFEN

ngst vor dem Vorstellungsge-
sprich? Probleme bei der Jobsu-
che? Jugendliche, die fir sein
méchten, wenn sie sich bewerben, kénnen
an.  einem  speziellen sogenannten
Coaching teilnehmen. Dort lernen sie, wie
sie richtig mit einem mdglichen zukiinfti-
gen Arbeicgeber telefonieren, wie sie
selbstbewusst auftreten und wie sie sich
ber Bewerbungsgespriichen verhalten soll-
‘ten. Es gibt jede Menge Anbieter fiir sol-
che Trainings. ]
Intensiv-Workshops im Bewerbungs-
coaching fiir alle jungen Leute bis 25 Jah-
re bieten zum Beispiel die Jugenderainer
Olga und Thomas Georgi aus Betlin an.
Sie arbeiten _ deutschlandweic, in der
Schweiz und Osterreich, Junge Leute soll-
ten ihren beruflichen Erfolg nicht dem
Zufall iiberlassen, ist ihre Auffassung. In

 diesen Intensiv-Workshops formulieren

die Teilnehmer ihre Ziele und sollen an-
hand von Ubungen ihre Stdrken erkennen.
Sie lernen, sich souverin zuy prisentieren,
was vor allem bef Vorstellungsgespréchen
entscheidend ist. Thema des Workshops
ist auch das Telefonieren mit méglichen
Arbeitgebern. Die Seminarleiter bereiten
die Jugendlichen auBerdem auf Einstel-

lungstests vor. AbschlieBend schreiben

die Teilnehmer eine ganz persinliche,
ausdrucksstarke Bewerbung fiir ihren an-
gestrebten Wunschberuf. Die Jugendtrai-
ner bieten das Be.werbungscoaching auch
an Projekttagen in Schulen an. ,Bs miis-
sen mindestens zehn junge Leute zusam-
menkommen®, sagt Jugendcrainer Tho-
mas Georgi. Ein Intensiv—Workshop dau-
ere einen Tag und kostet 75 Euro, :

Ein anderer Veranstalcer fiir Coachings
1st der Bildungsverein Hannover — er bie.
tet Kompaktkurse zum Karriere- und Be-
Werbungscoaching an. Die Teilnehmer er-
halten in der Gruppe: Unterstiitzung und
Motivation sowie Anregungen und Ideen,
um ihr berufliches Ziel sy finden. Der
Kursusleiter weist auf Stolpersteine und
Hindernisse im Bewerbungsprozess hin
und erklire, wie man diese iiberwinden
kann, _D_i_e)ugendlithn trainieren; wie sie

Telefongespriche professionell vorberei-
ten und fithren. Sie lernen zudem, wie sie
in einem Vorstellungsgespriich sicher auf-
treten. Gemeinsam encwickeln dje Teil-
nehmer in der Gruppe I.Eisungsvorschlﬁg&
Eine Karriere- und Bewerbungsberaterin
begleiter die Teilnehmer dabei. Eigene
Fragen zu stellen ist eine wichtige Voraus-
setzung fiir den Erfolg des Seminars. Die
Kosten fiir ein solches Seminar, das insge-
samt 28 Unterrichesstunden umfasst, be-
tragen 145 Euro (ermaBige 115 Euro), Fiir
Sozialhilfe-  und Arbeitslosengeld-I]-
Empfinger kostet der Kursus 73 Euro,
EinzeLCoachings bietet auch das Un-
ternehmen Arbeit und Personal in Hanno-
ver. Die Berater helfen bei der Berufsorien-
tierung, bieten Kam’ereplanung und -be-
fatung und begleiten Jugendliche bej der .
Stellensuche. Sie entwickeln eine individu-
elle BewerbunQSStmregie und erstellen ej-
ne Analyse iiber Scirken und Schwiichen,
Zum Coaching gehore es auch hier, indivi-
duelle Bewerbungsunterlagen zu erstellen,
Die Teilnehmer werden auf die Kontakte
mic den Arbeitgebern und auf die Vorstel-
lungsgespréich.e vorbereitet, Auch Bera-
tung und Betreuung wahrend der Probe-
Zeit in einem neuen Job bieter das Unter-
nehmen an. Die Kosten fiir ein Einzel-
Coaching betragen pro Seunde 60 Euro.

3 .%. _\% .,,v e "&"‘K as._ sé’ . <'=§E i n '%\ss,‘ @E ‘%:/.\ e
T Sl o 53_.““,2@,{.";.
g;ﬁﬁw B -
L nBeds
gegcﬁf® r!,%g n gé;ﬂ e

S
en uﬁfe;régse -

o e . @é ’%’?‘&\&
 Der Bildungsverein Hanno-
3*-;%@wﬁéf@é'Jﬁi%ﬁé*;ﬁ&rf‘e}ﬁeﬁ
~ Www.bildungsverein.de und
 Isttelefonisch unter (05 11)
Bs @431-&@@-9&%@@93;.%g"m: -

&béﬁ@éf%me;?gewe& "
. . @@’ié

| @;ﬁﬁ sonalin Ha
S nh
_ personal.de im Inter
_finden oder unter Telef
(05113887075 2u

T &




